VITAMINAS

Os sintomas decorridos da caréncia ou excessdateinas podem manifestar-se de
diferentes maneiras de um individuo para outroespécies diferentes de aves.

Existe cada vés mais a preocupacao dos criador@saggorcionar as suas aves uma
alimentacéo balanceada de vitaminas e todos procuma (remédio) que os conduza ao
éxito a uma prole saudavel com um elevado numeovide.

Conheca os efeitos das vitaminas mais importastesgs aves.

Vitamina A

A vitamina A e uma vitamina lipossoluvel essenpia o crescimento das aves, actua
sobre a audicdo, a visdo e o equilibrio, assim coonfoincionamento adequado do
sistema imunologica das aves, defende o organismioacdoencas em especial as
infecgBes. Encontra-se na gema de ovo, no Olefgddd de bacalhau, na cenoura e na
magca.

Vitamina B

A vitamina B e na verdade um complexo de varisamwihas, actua no sistema nervoso,
previne doencas do figado, rins e coracdo. Encgetrea gema de ovo, na levedura de
cerveja, no trigo, nas cascas das sementes, neetenmas verduras.

Vitamina B1 (ou Tiamina)

A vitamina B1 actua no desenvolvimento muscularsistema nervoso, auxilia a
postura e desenvolvimento do embrido. Encontraaggema de ovo, ha maca e nas
verduras amargas.

Vitamina B2 (ou Riboflavina)

A vitamina B2 actua no sistema nervoso, nos ovasgd mais fertilidade e no
crescimento das crias, a sua falta pode causaitisago. Encontra-se na gema de ovo,
na alpista, no leite, no 6leo figado de bacalhawirassol e em todas asa couves.

Vitamina B (ou Niacina)

A vitamina B3 e uma vitamina hidrossoluvel cujosividos (NAD+, NADH, NADP+

E NADPH) desempenham um importante papel no mesabolenergético, fortifica e
mantém a textura da pele. Encontra-se na gemaajenas sementes, na levedura, nos
brocolos e na cenoura.

Vitamina B6 (ou Piridoxina)

A vitamina B6 actua sobre o sistema nervoso, alfiga crescimento e a pele, favorece
a respiracao das células no metabolismo das pasteiimcontra-se na gema de ovo, nos
cereais e no almeirdo.



Vitamina B12 (ou Cubalamina)

A vitamina B12 e essencial para o nascimento eicnesito das crias, possui uma
funcéo indispenséavel na formacado do sangue, e s@@epara a boa manutencao do
sistema nervoso. Encontra-se

Vitamina C (ou Acido Ascorbico)

A vitamina C e um excelente preventivo das doemfasciosas no aparelho
respiratorio, funciona na hidroxilacdo do colagemproteina fibrilar que da resisténcia
aos 0ss0s. Encontra-se na laranja, pimentéao verdermelho, nos brécolos, na fruta e
nos alimentos verdes em geral.

Vitamina D (ou Calciferol)

A vitamina D e responsavel por uma boa formagdeadesombate o raquitismo, assim
como favorece o crescimento das crias. Encontrecgema de ovo, no 6leo figado de
bacalhau, nas verduras e através dos raios solares.

Vitamina E (ou Tocoferol)

A vitamina E aumenta a resisténcia imunolégicajaoia reproducdo ajudando a uma
boa fecundacao dos ovos. Encontra-se na gema demgerme de trigo, nos brécolos
em geral nas verduras de folha verde.

Também dCalcio, o Cobalto, o Cobre e oCloreto de sédiodevem fazer parte
integrante neste contexto, sdo minerais que actoamo catalizadores do organismo
das aves, devendo ser administrados junto contaginas.

O Cobre e o0 Cobalto em pequenas quantidades eaumerdo quimico essencial para
inimeras formas de vida incluindo as aves e os hama

As aves para estarem bem nutridas devem ter umaratcao equilibrada de vitaminas
sais minerais e aminoacidos.
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