
       EQUINÁCEA OU ECHINACEA PURPURAE 
  

A Equinacea é uma das plantas mais bem documentadas. Tanto a raiz como a 
própria planta são utilizadas como um estimulante adicional e seguro do sistema 
imunitário natural. 
Xarope de Equinacea. O produto e uma mistura de extractos benéficos de plantas. 
Afirma-se, também, que suporta o processo natural de auto-limpeza dos órgãos 
respiratórios e que protege os brônquios contra as substâncias irritantes. E óbvia, 
portanto, a razão que levou subitamente os fabricantes de alimentos e suplementos 
para aves a adicionarem tintura de Equinacea aos seus produtos. 
Muitos estudos de investigação cientifica foram realizados e há provas de que a 
Equinacea aumenta a resistência natural e os mecanismos de defesa que disparam 
em situações de stress e no caso de ma nutrição. Para alem disto, a Equinacea tem 
um efeito preventivo em relação a vírus e bactérias. Provas científicas adicionais 
demonstram que a Equinacea força a remoção dos intrusos bacterianos por meio 
dos leucócitos. 
A Equinacea activa também os linfocitos T, que são leucócitos que neutralizam 
células contaminadas com vírus. Alem disso, estimula a produção da substância 
indicadora auto-produzida interferon, que permite que as células saudáveis se 
defendam de ataques de vírus. 
A Equinacea e um produto natural que se for utilizada com regularidade aumenta 
sobretudo a imunidade, e exerce uma importante função de prevenção.    
 
 


