O que é a chi&
A chia é uma semente magica com propriedades nuiies especiais para as aves

A chia (Salvia hispanica L.) € uma pega semente de forma oval (2 mm de comprimentopdacast:
oriunda do México, onde a sua composi¢cado espeaisiseias propriedades benéficas para a condigg
detectadas ja ha centenas de anos. Durante sésudesentes nuikiais da chia formaram o alimento
indigenas do sudoeste da América.

Hoje em dia, estudos cientificos provam que a gtoporciona ungrande nimero de nutrientes inter
gue esta semente magica € momentaneamente reeiéaqumdos nutricionistas e esta ganhando rapis
popularidade, quer seja na alimentacdo humana doshanimais. Actualmente a chia é cultivada pa
México, Argentina, Bolivia, Peru e Colémbia.

A composicao da chia peder comparada com a de outras sementes mucgaginomo a linhaca e o
da linhacga, a chia ndo contém factores antiicionais, factores que no caso da linhagadmit sua ut
tratamento de calor preliminar. Factores antiFcionais sdo os glicésidos cianogénicos ouilaaque
vitamina B6, o0 que na realidade quer dizer que dapea vitamina B6 de actuar no metabolismo. Al
um sabor muito mais agradavel do que a linhacaldeddo que os passaros a ingerem com mais a

A chia contém ndo menos do que 23 % de acidos gqaloinsaturados, dos quais ¥Bsob forma de :
iSSo € a semente com 0 mais alto teor de acido®go@mega no mundo vegetal. Os acidos gordos
gordos absolutamente indispensaveis para 0 Hongareeos animais; entre outros aumengarasistén
tém propriedades anti inflamatérias. Além dissdem @a chia € rico em antioxidantes naturais @einlc
acido cafeico). Assim, o Oleo da chia tem uma factévidade antioxidante e impede a oxidagcao dedh
explica a razdo pela qual os &cidos gordos oreggministrados através da chia sdo extremametdte
conservados durante muito tempo, contrastando cque e passa com a maior parte das outras fa

A chia pertence, exactamente como o psilio e atiahas sementes mucilaginosas. Estas sementes
mucopolissacarideos e constituem uma excelente fonte desfdlimentares sollveis e insollveis. S
mucopolissacarideos soluvejge formam um gel mucoso incolor a superficie dasesites, quando er
com a agua. Quando se mete um punhado de semertkegdum copo de dgua, constague apos :
copo esta cheio com um tipo de gel pectinoso. Estesagens sédo benéficas para os intestinos. Err
fixar até 12 vezes o seu peso em agua, o que éamglhorem a qualidade e a consisténcia das feze
Além disso estes mucopolissacarideos constitueméanuma camada aeucilagem na parede intest
as bactérias patogénicas sdo travadas nos seias ef@nificadores e que as mucosas do intestirgap



depressa.

A chia é também uma boa fonte de proteinas dejaittkdade com um excelenpadréo de aminoacidc
minerais (e.o. 0,65 % de calcio, um valor muitosvaio do que na maior parte das outras semegté
compreender que esta semente milagrosa constitugotimo ingrediente para as melhores misturas



