Cardo Mariano (Silybum marianum)

Historia

O Cardo Mariano € uma planta medicinal amplamertibzada na Medicina
Tradicional Europeia. Em Franca as raizes, folhfistes sdo usados no tratamento de
prisdo de ventre cronica, de varias doencas hegatais como a ictericia, calculos
biliares, hepatite e figado gordo, como descongastite do sistema circulatorio, no
tratamento de hemorréidas e Ulceras varicosasneg @mti-alérgico no tratamento da
asma e urticaria. Em Italia, os frutos do Cardo ider sdo usados no tratamento de
doencas do figado, devido a sua accdo desintogichnfigado e também pelas suas
propriedades diuréticas e cardiotonicas. Na Alemaehna Hungria, em Medicina
Tradicional, os frutos do Cardo Mariano sdo usadpgratamento de célculos biliares
devido a sua accao colagoga, estimulante da co@oilantero-hepéatica e protectora do
figado. Na Grécia o Cardo Mariano € usado no traméonde varizes, pedras da vesicula
e na Ulcera duodenal. A Medicina Homeopéatica tambi#iina as tinturas dos frutos do
Cardo Mriano no tratamento de doencas do figadoulod biliares, peritonite, pleurite,
congestao do utero e varizes.

Caracteristicas

Os frutos do Cardo Mariano séo negros e brilhadtasna planta herbacea, anual ou
bienal, pertencente a familia das Asteraceae eanddi regido mediterranica.

Propriedades-medicinais

A silimarina protege contra as mais severas nestosgaticas, tais como as provocadas
pelo tetracloreto de carbono e contra lesbes téxdoafigado ocasionadas pelas toxinas
de cogumelos venenosos. As substancias activasudim Mariano também podem ser
usadas curativamente, isto €, depois da ingestgorathutos toxicos. Uma vez que
alguns venenos levam algumas horas a serem albs®reida chegar ao figado, a
silimarina pode atrasar a sua assimilacdo, pemaitao organismo eliminar as toxinas.
Contudo, o efeito curativo € mais fraco que o efpieventivo. Outro efeito terapéutico
é devido a silibina, um componente da silimarinail#dina estimula varias funcdes das
células hepaticas, tais como a proliferacdo celalaintese proteica, a assimilacdo do
oxigénio, a formacao de energia, a reparacao dashraeas celulares danificadas, etc.
A silimarina tem uma forte ac¢ao antioxidante, @gendo as células hepaticas contra a
peroxidacao lipidica. A silimarina estimula a aictade da superoxidodismutase (SOD)
e aumenta 0s niveis de glutatido peroxidase (G®H)dois principais sistemas
enzimaticos envolvidos na neutralizacdo dos peogaadicais livres do oxigénio. a
silimarina tem ainda accéo anti-inflamatoéria e-afédrgica.



