VINAGRE DE CIDRA

N&o e facil apresentar uma descricao clara do ceiggmreal do vinagre de cidra,
mas 0s componentes activos situam-se dentro deomiinacao de acido acético,
compostos organicos e minerais. Sabemos que oreidagcidra consiste em
potassio, sédio, célcio, fésforo, ferro, cobre, poaco de zinco, acido ascorbico
(vitamina C), riboflavina, (vitamina B2), acido ntinico, (vitamina B5), proteinas
vegetais, acido acético, cinzas inorganicas e ¢anin

Note-se, também, que a proporcao natural de tanfanolno vinagre de cidra nédo
e, provavelmente, muito diferente dos ingrediehfescos usados pela industria
farmacéutica para produzir bactericidas.

Diz-se que o uso de vinagre de cidra estimula arosgno a produzir as suas
proprias substancias de defesa.

Os possiveis méritos do vinagre de cidra seriamsaxmuentemente, a reposicado do
equilibrio de acidos e bases no organismo.

E claro que muitas pessoas gozam muitas vezes €@nodutos naturais, embora
esteja provado que as aves criadas e tratadasinaguate ndo apanham doencas
com facilidade.

Pensa-se também que o vinagre de cidra conte pegjgeantidades de minerais
gue estimulam a digestao. Minerais que sao nornmémabsorvidos na
alimentacao. Por ultimo, o papel de bio-reguladabdo vinagre de cidra nao
pode ser desprezado, uma vez que testes realieadasimais revelam resultados
muito possitivos.

Em resumo, pode dizer-se que a utilizacdo de vindgrcidra aumenta a resisténcia
de todas as criaturas vivas.



