EVITAR O USO DE MEDICAMENTOS ATRAVES DA SELECQAO
Quantos de nos ja dizemos... No ano que vem nadagssl... Uma ideia um tanto ou quanto ridicula.

Porque na verdade, tudo muda ou melhor tudo sd¢aaédapedida que as circunstancias evoluem, seja
voluntariamente ou por for¢a das circunstancias oEhitologia ndo sera excepcao a regra, se quiserm
garantir a sua sobrevivéncia. Hoje em dia, maiguw#onunca, devemos todos recorrer & nossa maittézenta
e isto, com mais empenho do que nunca.

Resta ainda saber se a nossa adaptacdo aos ndedssné nossa obediéncia &s mais recentes megalo
conseguira garantir o futuro dos ornitofilos que somos. Ha que considerar ainda os duros golgea qu
ornitologia teve que encaixar nos ultimos anosnies ornitofilos perderam a cabeca com métodos
preventivos, preconizados por falsos profetas.

Foi assim que se comecgou a por em segundo lugali@ade da prépria ave e a privilegiar a medicacao
deixando assim a porta aberta a todo o tipo deoabnsmeadamente a habituagcéo aos antibidticos.
Felizmente que, confrontando os resultados previgion 0s obtidos, o predominio da antibioticoterapi
preventiva, por oposicao a qualidade das avesepespidamente alguma credibilidade. Um numero véda
maior de ornitofilos apercebeu-se de que as mahépecas coincidem com um uso moderado de produtos
medicinais.

Afinal se as aves forem saudaveis sem necessitaradimtervencdo, onde esta o problema? Indepesrdente
da postura de cada um em ralacéo a esta matétiizacao de antibidticos devera claramente cesgerom
uma posi¢do 0 mais modesta possivel, uma vés quelberes aves serdo sempre aquelas cuja saude ndo
depende de qualquer intervencédo externa.

Mas, dir-me-4, como podem as aves em cativeiro goeeger naturalmente saudaveis? Nao existe umastaspo
padrédo para esta pergunta. Para comecar, e aquestam, devera comprar exemplares em excelesigoede
saude cuja descendéncia tera de ser cuidadosaesenthida e seleccionada. Em vés de depender logo a
partida, de uma medicacao galopante, livre-seatapéuticas cegas. Se as aves nao forem suficiemtem
saudaveis dé-lhes o direito a doencga. Pois s6 fitgsta, conseguira proceder a triagem das mellawes para
a reproducdao. Isto permitir-lne-a igualmente mantermlantel de aves saudaveis sem ter que re@orrer
medicac¢des, cuja descendéncia ndo seria capabaiser ao minimo problema sem a ajuda externa. Qu
outra coisa esperar de pequenas aves mantidagigairodgracas” a toda uma panoplia de medicanshto
Devera, portanto, comecar com aves capazes detegrcoelas proprias os recursos que lhes permitanan
um excelente estado de saude e uma boa forma f&Xoéudo encontrar bons espécimes nao e tarefa fac
mesmo quando se esta disposto a gastar uma pequena.

Na verdade, indmeros medicamentos atacam os sistgueadenunciam uma saude debilitada, sem nunca
atingirem a origem do mal. Essa e alias a raz& @l actualmente tantos de nés acreditam quenerga
dos conhecimentos em matéria de nutricdo colocssanm bom caminho e sera suficiente para nos mante
nele. Se queremos sobreviver, devemos habituaa-desidir sozinhos, nos nossos canaris, 0 que é&bmm
gue € mau, o que pode ser arriscado e o0 que pobers&ico. O que nao significa, de modo algum,tgues
de encontrar o nosso caminho nos meandros da eeapeender tudo sobre as doencgas e 0s respectivos
remédios. Aprender sobre as doencas pode ser edspéo para que possamos administrar medicamentos
susceptiveis de as combater, mas sim para quecsef@pazes de as detectar assim como as respectinszs
e tomar as devidas precaucdes. Enquanto ornitofieneemos ter a preocupacéao diaria de ir a origgsn d
doencas, ao seu estado mais precoce. O nossorprish@ctivo consiste em aprender a reconhecasossr
encontrados nos cuidados que prestamos diariaraeatkizir tanto quanto possivel qualquer actividade
potencialmente perigosa.

Os ornitofilos que se derem ao trabalho, de apretetee pesquisar nos varios meios que hojeanristo
nosso dispor, certamente encontraram matéria enfecpara reforcar a sua confianca e antecipacipegdes
inesperadas, serédo capazes de enfrentar esteayutémiconhecimentos praticos impressionantes.

“ LER E SABER E SABER E SOBREVIVER “ TAL DEVE SER KOSSA MAXIMA.
Todos nos lemos o que queremos ler... porque qosre@msempre razao.

Em 1995, por ocasido dum congresso de medicinanéta realizado em Utrecht (Paises Baixos), oFDie
Backer deu uma palestra sobre aves e 0 uso deansshtos. A sua conclusdo causou um grande impacto
entre os pressentes: Num bom canaril, desde quiigdo, a higiene e os factores ambientais cani@tados
sejam adequados e meregcam a devida atencao, #gpeeigte possivel, na sua opinido, evitar o usdasui
vezes inutil e frustrante de medicamentos.



A cura com uma boa nutricao:

(Dr. Van Noppen, cirurgiéio veterinario): E precisna seleccdo prudente a nivel da medicacg&o.
Conhecedor de todos os maus habitos do ornitofilés.tinha papas na lingua e defendia que eras@tes
usar de tanta cautela na escolha da medicacaoparave com na escolha de uma mulher. Mas tentar
convencer a maioria dos ornitofilos a adoptarerawmnto de vista € outra questao.

“ E mais facil fazer comer carne de porco a um rfmano do que convencer um criador a adiar, pomadgu
semanas, 0 acasalamento das suas aves, mesmoosgbernd reprodutores sé teriam a ganhar com uma
melhor preparacéao”.

Cuidado, dizia ele, encontramos tantos produtaser@ado que os ornitofilos tem uma enorme dificdddam
fazer uma escolha acertada. Tudo gira a voltamlwettio, do poder. E as exposi¢cdes ornitologicassaao
excepgao.

O Dr. Van Noppen foi um dos primeiros a reconhecer um bom veterinario pode substituir vantajosaenen
0s medicamentos que apenas atacam 0s sintomasgminas e aminoacidos.

As vitaminas ndo podem substituir os alimentosndacto. Mas a sua funcao consiste em ajudar ma@rp
transformar as gorduras, os hidratos de carbosgeoteinas. Seja como for, as vitaminas propridenditas
nao podem ser assimiladas pelo corpo. O que desapaertamente quem acredita que as vitaminas sé&o
estimulantes, tem um valor nutritivo e sao fontedergia. Devemos por de parte o conceito de dieta
equilibrada, uma vés que nao existe dieta alimeptarpossa oferecer todas as vitaminas, todoss sa
minerais e todos 0s aminoacidos de que o corpGsitae

Outro factor importante: A cultura intensiva nompas empobreceu consideravelmente o nosso solo. Ao
ponto, por exemplo, de este deixar de conter saierais essenciais como 0 zinco e 0 cromio, peoaguossa
saude e das nossas aves sara cada vés mais afentadeéncias graves. Com o passar do tempo, amnou
cada vés maior de pessoas e aves apresentarararagdis diversas: vitamina B1 (tiamina) para cesist
nervoso, vitamina B6 (piridoxina) para a estimutadga sistema imunitario, acido folico para combater
anemia, sem esquecer o calcio e 0 magnésio.

O Dr. Quigley, de reputacéo inquestionavel, terérdouido para que muitas pessoas fizessem uma jpawa
reflectir. O que nos disse foi que todas as pespoasunca consumiram agucar refinado, produtesa te
farinha branca ou alimentos de conservas apresaritais de deficiéncia proporcionais ao consumo que
fizeram desse tipo de alimentos. Trata-se de uaratsuficientemente alarmante para nos levarlectef
sobre a nossa alimentacdo e a das nossas aves.

Outro resultado importante da sua investigacada pessivel parar a degradacdo da capacidade miestagio
sistema imunitario que participa parcialmente rax@sso de envelhecimento administrando doses elewkd
vitamina E. 0 uso de vitaminas estimula a satudesdes humanos e das aves, tanto a nivel fisico com
psiquico, reforcando a resisténcia as infecgdes.

Dado que os ornitofilos sdo apenas humanos, &aveligue muitos deles tratem as aves como sentiata
mesmos, obedecendo aos principios que regem cessod de medicamentos. Quem este habituado arengol
sem problema, todo o tipo de comprimidos ndo setiumara se é benéfico agir do mesmo modo comess av
Do lado oposto encontramos também quem acrediteugoeo que € natural “deve” ser naturalmente heméf
para a saude. O que néo se verifica, infelizmé&ndacto as ervas também contem compostos organicos
guimicos que desempenham um papel activo no pmdessura, inumeros medicamentos sao derivados de
substancias activas que, uma vés isoladas, s@dadrdas plantas. Alem disso e dificil avalianangidade
exacta de substancia activa libertada pela ingestdona planta. De referir ainda que uma substésuleda
podera perder alguma eficicia, ao passo que aiefidd uma planta dependera, muitas vezes, da nag#u
de substéancias que contem.

N&o tenho, no que me diz respeito, nenhuma avesgixial relativamente as ervas medicinais comomts
evito brincar ao aprendiz de feiticeiro.

Novos produtos COm SucCesso:

CREATINA: Substancia que promove a fertilidade, a creatiebeea 0s movimentos efectuados pela cauda
dos espermatozoides.

CARNITINA: conhecida como tonico do musculo cardiaco, maisiggmente, acarnitina transporta as
moléculas de acido gordo para as células que foroeatido do musculo cardiaco e do esqueleto,riticer
reforca ainda a accéo das vitaminas E e C, assim eadas outras substancias antioxidantes. A gamtum
elemento constituinte do tecido muscular e do figad



ELEMENTOS ESSENCIAIS: todos os seres vivos deveriam conseguir seleccinsimtivamente 0s
alimentos que Ihe convém. Obviamente, esta id@gaésa de ficcao, pois nada permite supor quesbrce
dispde de uma funcéo de alerta em caso de deseguiiutricional. As ideias recebidas relativamente
alimentacéo das aves sao diariamente postas e, c&ugl modo que a dieta de ser considerada iémeia
em constante evolugdo. Os elementos nutricionaisiderados essenciais séo as proteinas, os hideatos
carbono ou glicidos, as gorduras, 0s sais mina@sigitaminas, os oligoelementos, os aminoacidissacidos
gordos.

HIDRATOS DE CARBONO OU GLICIDOS: S&o compostos formados por fotossintese a partiakido

de carbono (CO2) e da 4gua, servem para alimertanpo de energia.

AS GORDURAS: as gorduras constituem a fonte degemenais importante de que o corpo dispde. Uma
grama de gordura conte duas vezes mais energiasdonga grama de hidratos de carbono. Em voo as/dees
buscar cerca de metade da sua energia as resergasddira, contudo, como gerar energia a partipdeduras
requer mais tempo e mais oxigénio, o corpo prefengpensar os esforcos tirando energia dos hiddatos
carbono. Uma vez esgotada esta fonte de energiassgorduras que fornecem a energia necessaria.
OLEOS VEGETAIS: Os 6leos vegetais contém cinco componentes, sdesouro em acidos gordos
polinsaturados, capazes de absorver outras moteauisceptiveis de serem facilmente digeridasaldstde
um valor nutritivo consideravel. Lecitina que e @&saria para uma digestio eficaz das gordurasidiitadda
por acidos gordos, glicerol, fésforo, dois compkerle vitamina B, cilina e inositol. A lecitina tentapacidade
de liquefazer as gorduras e desempenha um papettante no cérebro, figado, rins, coragdo e nogser
Colesterolque e necessario a formacao da vitamina D, a p&odde adrenalina e das hormonas sexuais. De
referir que s os Oleos vegetais contem colesteletitina em proporgdes iguais. Vitaminas A, DFEe K
capazes de dissolver as gorduras, estdo todasn@es®s Oleos vegetais.

AS PROTAINAS: As proteinas sao substancias naturais constitpmteaminoacidos, a palavra proteina vem
do vocabulo grego “protos”, e significa primeiremlento. As proteinas sdo elementos essenciai® para
crescimento e reparacao, funcionamento e estrdeutadas as células vivas. Todas as células etedml
Nosso corpo contém proteinas. Podemos encontregasisculos, 0ssos, cabelos, unhas e pele, comdbit
20% do peso corporal total. Adicionalmente, existiéf@entes proteinas que actuam como enzimas,
hormonas, neurotransmissores, anticorpos e preteBpecializadas, como a hemoglobina, entre oufues,
reparam continuamente os tecidos do nosso organieardendo-o saudavel.

Assim, as proteinas séo efectivamente essenciaia @e todos os seres!

SAIS MINERAIS: Os sais minerais sdo substancias essenciaisgd@mo organismo nao consegue fabricar.
S&o indispensaveis e estao envolvidos em todosoegs0s Vvivos, seja como elementos construtiva®mo
reguladores. Mais uma razao para que as aves dajalem elas, alimentadas regularmente destes.

com base nas quantidades presentes no organissaisaonrinerais estao divididos em macroelementos e
oligoelementos.

Os macroelementos sao: o calcio, a clorina, o féstopotasio, 0 magnésio o sodio e o enxofre.

Cerca de 15 oligoelementos sao considerados inmpestpara o organismo das aves, séo eles o fagdopo
cobre, 0 manganésio, 0 zinco, o cobalto, o molilmjénselénio, o cromio, o estanho, o vanadioyariha, o
niquel e o arsénico.

Cada grupo é igualmente indispensavel, indepenahemntie do facto de os macroelementos serem ne@ssari
em grandes quantidades. Em todo o caso, os matie@es estdo geralmente presentes em grande quamntid
de alimentos.

Célcio: O calcio esta presente nos 0ssos em grandesdadadi Contribui para o bom funcionamento do
sistema nervoso e favorece igualmente um bom rmaindiaco. As propriedades do célcio ndo deveriam
portanto ser subestimadas pelos ornitofilos.

Fosforo: o fosforo esta sobretudo presente no esqueletpaem termos de quantidade o segundo lugar na
hierarquia dos sais minerais presentes no organismo

Magnésio:0 magnésio desempenha um papel primordial no metatmda glucose, da vitamina C e de uma
série de sais minerais. O magnésio é importantegédigestdo. Alguns medicamentos podem desencatear
caréncia de magnésio. Suspeita-se alias que @ate@nervas coincide com essa caréncia. As foatesais

de magnésio sao os cereais, as leguminosas, a§ aezEmentes e 0s legumes verdes.

POTASIO: O potéassio equilibra o nivel dos liquidos organieesgula o ritmo cardiaco. Melhora igualmente
o funcionamento dos sistemas nervosos e muscudeaedita a digestdo das proteinas.



SODIO: O sdédio, ou sal de cozinha, regula a hidratacémdwo e contribui para o bom funcionamento dos
musculos. Uma assimilacdo excessiva de sédio pesendadear uma deficiéncia em potéassio.

FERRO: O ferro € um dos sais minerais que pode sermbtid pequenas quantidades, a partir dos alimentos
ingeridos. O ferro e um dos sais minerais mais maptes. Contudo, pode ser nocivo, tal como o ¢aeréor
absorvido em demasiada quantidade. De forma gdeat@reforca a resisténcia as doencas e tem eio efe
prevencdo. O ferro ajuda igualmente a combateadisais livres contidos no sangue.

COBRE: O cobre e absorvido pelo sangue em 15 minutosc&ssério para a conversio do ferro em
hemoglobina e para a assimilacédo da vitamina C.

IODO: O iodo e um estimulante energético que tem comprigadade queimar gorduras excessivas. O sargacc
€ a melhor fonte nutricional de iodo. As algas eontima quantidade de sais minerais e vitaminaomuit
superior & dos outros alimentos. Para alem dei23rsaerais diferentes, as algas contem carotendo a

alginico, colina, niacina e vitamina B2. E aconge# os criadores que d&o com frequéncia couvesaals

suas aves adicionarem uma porcao semanal de atgasdieta. Na verdade a couve-galega contem elesnen
gue travam a assimilagéo eficaz de iodo.

ZINCO: O zinco é, das substancias minerais, a que tenr pad@r imunitario. O zinco fortalece o conjunto
do sistema imunitario e pode ser considerado camwigilante que supervisiona toda uma série deqasIs
organicos encarregue da manutencgdo das célulasistelma enzimatico. Desempenha um papel fulcral em
inimeros processos bioquimicos. E-lhe atribuidapriedade de excitar a actividade dos gl6bulosdmsie,
portanto, de ajudar o organismo a lutar contraoserirus. As aves deveriam comer regularmente gédae
trigo, levedura de cerveja e leite em p6 magro.

SELENIO: Os cientistas chineses estao convictos de que&nis& um tijolo de construcao insubstituivel no
sistema imunitério. O selénio ajuda o organismssanalar, em especial a vitamina E, a preservar a
elasticidade dos tecidos, a retardar o envelhedoreen reforcar a capacidade de resisténcia dmisrga.

MANGANESIO: O manganésio € necessario para uma digestdo dbsaimentos e permite também activar
as enzimas de que 0 organismo necessita para bahetao da vitamina Bl e da biotina (B7).

Estudos realizados demonstram que as hipétesesidagclodirem de ovos pobres em manganésio séo
minimas.

CROMIO: O crémio activa o crescimento e facilita o trangpdas proteinas para o destino exigido. A
assimilacao de cromio pelos humanos e pelas aveditginuido ha varios anos devido ao declinio das
concentracdes de cromio dos terrenos agricolas f&sbmeno, infelizmente, também é valido paraosigais
minerais.

MOLIBDENIO: O molibdénio desempenha um papel fulcral no meistol dos hidratos de carbono e nas
gorduras. E também um complemento essencial dmantilizada na assimilagéo do ferro.

ENXOFRE: O enxofre intervém na luta contra as infec¢cesngribui para manter o equilibrio do oxigénio no
organismo.

SUPLEMENTOS VITAMINICOS: Em resposta aos efeitos dos antibioticos e dosaae@intos, constata-se
um interesse crescente pela utilizagdo das vitanklas constituem um complemento nutritivo e tomas
suplementares contribuem para melhorar a condigs@afe mental tanto do homem como das aves.

As vitaminas sdo de extrema importancia para o fomcionamento do nosso organismo, principalmente,
porque ajudam a evitar muitas doencas, ndo sewndoizidas pelo organismo elas devem ser adquiridaga
da ingestéo de alimentos.

Conheca a seguir para que servem e 0 que podausado pela falta de vitaminas.

Vitamina A: A vitamina Ae uma vitamina lipossoluvel essencial para o crescimento das aves, ajuda a combater 0s
radicais livres, na formac&o dos 0ssos e da pele éuncdes da retina. A falta dessa vitamina cpusalemas



de visdo, secura da pele, diminuigédo de glébulonekos e formacao de calculos renais. Ela é erauntat
principalmente no figado de aves, animais e naweano

Vitamina D: A vitamina D regula o calcio do sangue e respagigdor uma boa formacéo 6ssea e combate o
raquitismo, assim como favorece o crescimento das.&Encontra-se na gema de ovo, no 6leo figado de
bacalhau, nas verduras e através dos raios solares.

Vitamina E: A vitamina E € um antioxidante, pois demonstrafeitos poderosos contra a deterioracao das
células e contra 0 envelhecimentamenta a resisténcia imunoldgica, actua na reproducéo ajudando a uma boa
fecundagdo dos ovos. A caréncia dessa vitamina causa dificuldadesaigselalteracdes neuroldgicas. Ela é
encontrada nas verduras, no azeite e nos vegetais.

Vitamina K: A vitamina K actua na coagulagdo do sangue e meeviosteoporose. Sua falta causa
desnutricdo, ma funcéo do figado e problemas intgst E encontrada no figado e nas verduras.

Vitamina B1: A vitamina B1 (ou tiamina), actua no metabolismergético dos agUcares, sistema nervoso,
auxilia a postura e desenvolvimento do embrido, a sua falta pode causar beribéri. E encontrad@em@ais, nas
carnes, nas verduras, e na levedura de cerveja.

Vitamina B2: A vitamina B2 actua no metabolismo de enzimas jgrogeccao do sistema nervoso, nos ovos
dando mais fertilidade e no crescimento das ciasia falta pode causar raquitismo. E encontrag@ma de
ovo, na alpista, no leite, no 6leo figado de bamalimo girassol e em todas as couves.

Vitamina B5: A vitamina B5 actua no metabolismo de proteinesigras e aclcares. A falta dessa vitamina
causa fadigas, caibras musculares e insénia. thizada no figado, em cogumelos, milho, abacates,deite
€ Nnos vegetais.

Vitamina B6: A vitamina B6 actua sobre o sistema nervoso, o figado, o crescimento e a pele, favorece a respiracéo
das células no metabolismo das proteinas. Encontra-se na gema de ovo, nos cereais e no almeirdo.

Vitamina B12: A vitamina B12 e essencial para o nascimento e crescimento das crias, possui uma funcdo
indispensavel na formacdo do sangue, e necessaria para a boa manutencéo do sistema nervoso. E encontrada nas
carnes e no figado.

A Vitamina C: A vitamina C actua no fortalecimento de sistema imunoldgiomltate radicais livres e
aumenta a absorcéo do ferro pelo intestino, a wi@i@ também é um antioxidante, o que significatque
capacidade de proteger o organismo dos danos @Edes@elo stress oxidativo. Sua falta causa o lestmorE
encontrada principalmente nas frutas: laranjaddinabacaxi, kiwi, morango, brocolos, meldo, manga,
alimentos verdes em geral.

A Vitamina H: A vitamina H é eficaz no metabolismo de gordurdajta causa eczemas, exaustao, dores
musculares e dermatite. E encontrada em nozesda@a®€ castanhas, levedura de cerveja, leite, derngo e
no arroz integral.

A Vitamina M ou B9: A vitamina M age no metabolismo dos aminoacidesformacéo das heméacias e
tecidos nervosos, a sua caréncia causa anemiaohkigiica e doencas do tubo neural. E encontragla no
cogumelos e nas hortalicas verdes.

A Vitamina P ou B3: A vitamina P actua na manutencao da pele, pratedo figado e regula a taxa de
colesterol no sangue, a sua falta pode causarisior de cabeca, dermatite, diarreia e depregséo.
encontrada na ervilha, amendoim, fava, peixe,dagjfigado.

A ingestao de vitaminas pode ser feita também @srde complexosiultivitaminicos. Existem varios tipos
no mercado, com combinacgdes de diversas vitanmitias.sdo capazes de suprir a necessidade diaria de
vitaminas das nossas avesaves para estarem bem nutridas devem ter uma alimentagédo equilibrada de vitaminas,
sais minerais, hidratos de carbono, proteinas e aminoacidos durante toda a sua vida.
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